KSU SBF HEMSIRELIK BOLUMU iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi BAKIM PLANI FORMU

Tanitic1 Bilgiler

Hastanin Adi-Soyadi: Tarih:

Yast: Yattig1 klinik/Bolim:

Cinsiyeti: Tibbi tamsi:

Medeni durumu: Tibbi tedavi/ girisim/ cerrahi tedavi:
Sosyal giivencesi: Kan grubu:

Egitim durumu: Bulasic1 hastaligi:

Meslek : Allerji durumu:

Yasadigi sehir:

Hastaneye basvuru tarih/saat: .....................
Geldigi yer: OEvden 0O Baska Bir Saglik Kurumu/KliniK............................. OAcil Poliklinik

Hast. gelis sekli: 0Yiiriiyerek OTekerlekli sandalye 0 Sedye ile

Ana yakinmasy/ sikayeti:

Semptom/semptomlarin 6zellikleri (baslama zamani, baglatan ya da eslik eden faktorler, sekli, siddeti, siiresi
ve siklig1, arttiran ve azaltan faktorler, gidermeye yonelik evde yapilan uygulamalar vs.):

TIBBi OZGECMIiS/ GECMIS SAGLIK OYKUSU

Gecirdigi hastaliklar:

Kronik hastahklar: @Yok Var ise isaretleyiniz
O Diabetes Mellitiis OKalp Hastaligi OHipertansiyon O Bobrek Problemleri
O Troid Problemleri OMigren/ Bas Agrist ONobet Sorunlari OFelg (SerebroVaskiiler Atak)
o Ulser O Kanser OArtrit OAnemi oHIV
Diger: .. i
Daha 6nce hastaneye yatma: O Yok OVar - (agiklayiniz)
Cerrahi girisim: OYok OVar->(agiklaymiz)

Her bir yatis nedeni, tarihi, kalis siiresi ve sonucu:




Yasadig: ¢evre (Evde oda sayisi, 1sinma sekli, yasayan kisi sayisi vs):

Gelir diizeyi: OYeterli OYetersiz

Saglik hizmetine erigim olanagi:

Soyge¢mis (Birinci derece yakini): @ Yok OVar ise isaretleyiniz

Aile iiyelerinde var olan hastahiklar: O Kalp Hastalig1 OHipertansiyon OSerebroVaskiiler Atak
O Diabetes Mellitiis OKanser Tipleri O Epilepsi O Genetik hastalk O Diger.................

Hastanin istem/Order (T1bbi tedavi)

ilacin ada Dozu| Formu| Sikhgy Uyg. Endikasyonlar: Kullanin endikasyonu
yolu

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERININ DEGERLENDIRILMESI
1. Saghgin Algilanmasy/ Saghg Gelistirme

Madde kullanimi (alkol, sigara, maras otu vs): [ Yok [] Pasifigicilik [ Var ise 6zellikleri (Baslama yas1, kullanma
miktari, siiresi, birakti ise ne kadar siiredir vs.)

Saglik taramasi/kontrolleri yaptirma: [1Diizenli Kismen diizenli |Hay1r




2. Beslenme

Rejim: /RO R1 R2 R3

Beslenme sekli: ©1 Normal Yardimla besleniyor [ Parenteral ‘Enteral Gastrostomi
Ogiin sayist: Miktari:

Ozel diyet:

Onceki diyet dgretimi: ~|Var Yok

Istah : Normal Artmis  [Azalmis Tad Duyusunda Azalma [ Bulanti
Kusma (var ise siklig1, sekli, miktari, icerigi, rengi)

Son alt1 ayda kilo degisimleri: '/ Yok [ |Var ise ne kadar....

Yutma giicliigii (Disfaji): [ 1Yok  Var ([ 1Kat1 besinleri [ Sivilari)

Dis firgalama aligkanhigi: 1 Yok [ Var ise sikligi:
Ciriik Dis [ Yok ' Var  Eksik dis sayist:
Protez: Ust ("I Kismi ' Tam) Al (0 Kismi - [ /Tam) Hastanin yaninda: 7 Evet [ Hayir

3.Bosaltim ve Gaz Degisimi

Barsak Aliskanliklart: ------- /giin Son defekasyon tarihi ------ f-—---1 "INSI
Konstipasyon (kag¢ giindiir): Diyare (var ise sikligi, sekli, miktar1, icerigi, rengi):
"Iinkontinans Diger:
Mesane Aliskanliklart: [ /NSI ---- Sikligr  -------- /glin Diziiri INoktiiri ISikisma/kagirma
" IHematiiri IRetansiyon
Inkotinans: Yok ['Var [ IGiindiiz Gece Nadiren
Isemeyi ertelemede giigliik Tuvalete ulagmada gii¢liik
Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli: Normal | Stirgii/ordek | Alt bezi
"1Aralikh kateterizasyon (nelaton) " IKalic1 kateter(foley) _Eksternal kateter (penilvb)

Terleme /KOKU SOTUINU VAT TNI?......ooeiiiieeeeeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeesserneeeeeeeeseeaeeeeseenas

NSI: Normal sinirlar iginde

4. Aktivite/ Dinlenme/Uyku

OZ-BAKIM YETERLILIGI 0= Bagimsiz 1= Yardimei araglarla 2= Bagskalarimin yardim ile 3= Baska kisinin ve
araglarin yardimi ile 4= Tamamen bagimli

0 1 2 3 4

Yeme/igme

Banyo-yikanma

Giyinme/¢eki diizen

Tuvalete girme

Yatak i¢i mobilite

Yiiriime-gezinme

Taburculuk Asamasinda

Merdiven ¢ikma

Alis veris yapma

Yemek pisirme

Evin bakimi




Uyku Diizeni:
Stiresi: |Gece Glindiiz Uykudan uyanma sikligi: Uykuya dalma siiresi:
Kestirme/uyuklama: "7 Yok Var Uykudan sonra dinlenmis hissetme: Evet Hayir
Uyku diizenini bozacak durumlar (giiriiltd, 1s1k vs): : [1 Yok Var
Problemler: [1Yok Erkenden uyanma Uykusuzluk Kabus
Rahat uyumak gevsemek igin kullandigi bir yontem var mi? | Yok Var (acgiklayimniz):
5. Bilissel Algllqma Bicimi ‘
Isitme: [ NSI Yetersiz (I 'sag [ sol) Sagirlik ([Isag sol) [IIsitme cihazlar [Tinnitus
Gorme: [ INSI | Gozliikk [ Kontak lensler IMiyop [ 'Hipermetrop |Astigmatizm
Yetersiz (('Sag Sol) Korliik (7/Sag "1Sol) 'Katarakt ( “/Sag Sol)
Protez (" 'Sag Sol) Glakom

En kolay 6grenme sekli(okuyarak, dinleyerek, gorerek):

Ogrenme zorlugu: » Yok e Var

Karar vermede giigliik yasama: e Yok e Var

Son zamanlarda hatirlamada sorun yasiyor mu?(yakin ve uzak zamana iliskin olaylar1 hatirliyor mu?)

6. Kendini Algilama- Kavrama Bicimi (Benlik Algis1)

Bireyin saghgim algilama durumu: Iyil! Orta’] Kétiil|
Bireyin kendi bedeni hakkindaki goriislerinde bir degisiklik var m1? | Yok [ Var ise belirtiniz:

Saglik durumuna iliskin duygusal tepkisi: [ /inkar ' Ofke [ Pazarlik 'Depresyon [ Kabullenme

7. ROL ILiSKIiLERI

Caligma durumu: "ICalistyor |Calismiyor | Emekli Hastaliktan dolay1
calisgamiyor
Destek sistemleri: [ 1Yok [ Esi JKomsular /Akrabalar
[JAyn1 evde yasayan aile iiyeleri [JAyri evlerde yasayan aile tiyeleri
Diger:

Rolleri yerine getirme yeteneginde yetersizlik var m1? (Anne, baba, cocuk, mesleki rol):
[letisimde zorluk yasama durumu?
"1 Yok Var ise kim/kimler ve nedenleri:

Toplumsal kurallara uygun olmayan davranist var mi1? (Bulundugu ortamda kendine,
etrafindakilere zarar verebilecek davraniglar)

[ Yok Var ise davranigi tanimlayiniz




8. Cinsellik

Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii: ¢ Yok * Varsa belirtiniz:
Aylik kendi kendine meme/testis muayenesi: ~ ¢Evet eHay1r
Bulasici/diger hastaliklara iligkin sekstiel endigeler:

Cinsel yasaminda degisiklik var mi1? ¢ Yok * Var

9. Basetme-Stres Tolerans (Emosyonel Durum)

Algiladig1 herhangi bir tehlike/korku: [ Yok I Var
Endise /Gerginlik /Huzursuzluk: 1 Yok [] Var
Ofke/kizgilik/umutsuzluk: 1Yok 1 Var
Keder/aglamakli olma durumu: | Yok | Var

Hastalik ya da hospitalizasyona iligkin major endiseler (6z-bakim):

Yasadig1 giicliik, sikint1 ve engeller: | Yok 1 Var ise bas etme yontemi:

9. Yasam ilkeleri (deger ve inang) oriintiisii

Spritiiel ihtiyaglarini hastanede kargilama durumu: [ Yok Var
Dini kisitlamalart: [1 Yok [ Var ise belirtiniz:

Yararli/Basetmeyi kolaylastirict dini uygulamalari:

Yasam hakkindaki inang ve degerleri:

10. Giivenlik / Koruma

Kanama riski: [ Yok " Var ise nedeni:
Siddet davranisi/riski (fiziksel/duygusal/cinsel vb): [1 Yok [ Var (' /Kendine Yonelik | Bagkalarina Yonelik)
Yaralanma ve Kazalar: ' Yok Var (belirtiniz).

Hipotermi: [ Yok I Var

Hipertermi: [ Yok I Var

Gozler : . Temiz | Akint1 'Kizariklik 'Kuruluk

Dis etleri: [/NSI " |Beyaz plaklar  "ILezyonlar

Dil: INSI eDiger

Ag1z mukozasimin durumu: ' Normal " |Stomatit eHiperemik [1 Kanama
Ag1z kokusu: [ Yok  Var

Alerjileri Yok

Var ise Allerjen:

Mag: Yiyecek: Kontak Ajanlar (Kumas, metal):

Cevresel Ajanlar: O Duman O Polenler Diger:

Bu allerjene kars1 olusan reaksiyonlar: Oisilik ~ OUrtiker O Gozlerde Yanma OGozlerde Sulanma
0 Nazal Konjesyon O Burun Akintist O Solunum Giigligii. O Nabiz Diizensizligi O Konviilsiyonlar OSok
O Diger:

Destekleyici Araglar: OYok OKoltuk degnegi OBaston OAtel/korse OTekerlekli sandalye

Diisme Oykiisii : HayirO EvetO Acgiklaymmiz......ccoceeveeininiieininninnnnnn




ITAKI DUSME RiSKi OLCEGI

Degerlendirme

Minér Risk 1. 65 yas ve Ustii.

Faktorleri

1

2. Bilinci kapali.

3. Son 1 ay i¢inde diisme Oykiisii var.

4. Kronik hastalik oykiisii var.*

N

var

5. Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci

6. Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var.

7. Gérme durumu zay1f

8. 4'den fazla ilag¢ kullanimi var.

9. Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var.**

10. Yatak korkuluklart bulunmuyor/galismiyor.

11. Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var.

12. Biling agik, koopere degil.

13. Ayakta/ytiriirken denge problemi var.

14. Bag donmesi var.

15. Ortostatik hipotansiyonu var.

16. Goérme engeli var.

17. Bedensel engeli var.

18. Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var.**

19. Son 1 hafta i¢inde riskli ila¢ kullanim1 var.***

lc:ﬁm MX & 0 c:glz

er

[S2R IS RIS NGNS NS NI NN I ol B el B ol Bl B el I el B ]

TOPLAM PUAN

O Diisiik Risk: Toplam Puani 5’in altinda O Yiiksek Risk: Toplam Puani 5 ve 5’in iistiinde

Bilgilendirme Tablosu

*Kronik hastaliklar: Hipertansiyon, Diyabet, Dolagim Sistemi Hast., Sindirim Sistemi Hast., Artrit, Paralizi, Depresyon, Norolojik Hastaliklar

**Hasta Bakim Ekipmanlari: IV Infiizyon, Solunum Cihazi, Kalic1 Kateter, Gogiis Tiipii, Dren Perfiizator, Pacemaker vb
***Riskli ilaclar: Psikotroplar, Narkotikler, Benzodiazepinler, Néroleptikler, Antikoagiilanlar, Narkotik Analjezikler, Diiiretikler/Laksatifler,

Antidiayebetikler, Santral Venoz Sistem Ilaglar1 (Digoksin vb.) Kan
Basincim Diizenleyici laglar

BASI YARALARI RiSK TANILAMA
(Bu béliimii basi yaralar: acisindan risk altinda oldugunu diisiindiigiiniiz hastalara uygulayiniz)

Tamamen Sinirlt 1 Tamamen 1
DUYGUSAL ALGILAMA MOBILIZASYON Immobil
Cok Siirl 2 Cok Sinirl 2
Hafif Sinirli 3 Biraz Sinirli 3
Normal 4 Aktif 4
Stirekli Islak 1 Kagektik 1
VUCUT TEMIZLIGI Cok Sik Islak 2 BESLENME Kismen Yeterli 2
Ara-Sira Islak 3 Yeterli 3
Cok Seyrek Islak 4 Cok lyi 4
Yataga Bagimh 1 L Problem Var
— SURTUNME VE —
AKTIVITE Sandalyeye Oturabilir2 CiZILME Problem Olabilir




Ara-Sira Yiriir 3 Problem Yok

Sik Sik Yiirtiir 4

*TOTAL PUAN: Total Puan 16’dan diisiik ise hasta risk grubuna alinmal ve her giin izlenmelidir.

11. Konfor
Rahatsizlik/ Agri: eYok ¢ Akut *Kronik
Agmn Yok Dayvanilmaz Adn
)= L Stresic....ccoeveeenenn.. Sikligte...oooooenene. Siddetiz............ooel.
Ozelligi (/| Yaygmn [ILokal [ / Batict [1Zonklayict  [IYakict  [Kiint
“IKeskin

Agriy1 baglatan etmenler (giiriiltii, stres vb)

Diger:

Agrinin Yonetimi (farmakolojik/nonfarmakolojik):

12. Biiyiime / Gelisme

| Bu alanda yetiskin hastalara yonelik hemsirelik tanis1 bulunmamaktadir.

FiZiKSEL DEGERLENDIRME (objektif)

1. Genel
Boy: Viicut Agirligi:. . ... (tam/tahmini) BKi.............
Ates:
Nabiz sayist: LGlglt [1Zayif  [IDiizenli " Diizensiz [ Filiform "1 Bradikardi [ Tagikardi
Kan Basmci(mmHg): " 'Sag kol ~1Sol kol
" |Otururken ‘Yatarken
Genel Goriinlim:  [1Bakiml Bakimsiz

2. Solunum/Dolagsim

Solunum sayist:

Niteligi: /NSI  [/Yiizeysel /Hizli [ Dispne |Ortopne [ 1Oksiiriik
['Balgam var ise (miktari, rengi, kokusu, goriiniimii vb):
Kalp Hiz1 [ Diizenli ~ [1Diizensiz

Boyun venoz dolgunluk [ Var( Yok
Siyanoz (merkezi, periferal):
[] Varis (yeri, siddeti):

3. Metabolik-Deri



DERI

Renk: NSI [ISoluk Siyanotik [ Kiil rengi [/Sarihk  Diger:
Sicaklik: NSI [/Sicak \

Soguk Turgor: INSI [ Zayif

Odem: Yok IVar ise yeri ve ozellikleri:

Lezyonlar: " 'Yok Var ise yeri ve 0zellikleri:

Ekimozlar: Yok 'Var ise yeri ve ozellikleri:

Kizariklik: Yok [Var ise yeri ve ozellikleri:

Kasintt: Yok IVar ise yeri ve ozellikleri:

Barsak sesleri: [1Var Yok

4. Norolojik/Duygusal

Mental Durum [TAlert [ Duygusal kiintlik [Ajite  [TAmnezi
" Bellekte zayiflik [ 1Oryante (yer, zaman)

Konugma: ‘Normal [ Peltek Bozuk ‘Motor afazi
Pupiller: |Esit Esit degil Sag: Sol:
Isik reaksiyonu:
Sol: Var Yok
Sag: Var Yok
1Senkop “Konviilsiyon | Bas donmesi _|Ekstremitelerde parestezi [ITremor

Eriskin Glasgow Koma Skalasi
(GKS skoru:(3-15): 15 ise oryante 13 — 14 ise konfiize , 8—13 ise stupor , 3 — 8 ise perikoma , 3 ise koma)

SOZEL CEVAP GOZ ACMA MOTOR CEVAP

Emirlere Uyar

Oryante (anlagilir anlamli ciimle ) 5 Kendiliginden 4 6

Konfiize (anlagilmaz ciimleler) |4 Sesli Uyarma 3 |Agny1 Lokalize Eder 5

lAnlamsiz Kelimeler 3 IAgrili Uyarma 4 [Fleksiyonla Geri Cekme 4

Sadece ses ¢ikariyor 2 Yanitsiz 1 |Fleksor Yanit 3

'Yanitsiz 1 Ekstansor Yanit 2
'Yanitsiz 1

Toplam Puan

5. Kas-iskelet

Range of Motion (ROM) : " 'Tam  Diger: -

Yiiriiyiis ve denge: Dengeli  Dengesiz

El kavrayis1 : [Egsit LIGugla  [1Zayiflik/Paralizi ([ Isag " Isol)

Bacak kaslar: Esit Gigli  Zayiflik/Paralizi (' | sag [ Isol)




Eklem agnist: [ Var
Osteoporoz: [ Var

1Yok Deformite: [ Var
1Yok

1Yok Kas agrisi-giigsiizliigii:

" Var

1Yok

6. Diger
Drenaj:  Var 1Yok
[INazogastrik JHemovak [1Gogils Tupi [ Diger:------------
IV /A Kateter: I Var Yok
KAN BIYOKIMYASI( Degerleri yaziniz)
Tam kan sayimi:
WBC (Lokosit):-
RBC (Eritrosit):
PLT (Trombosit):-
HGB: HCT:
AST : CRP:
ALT: T.Bil: RF:
ALP : D.Bil: Sedimantasyon hizt:
GGT: FT3: CPK:
URE : FT4: CK-MB:
KREATIN: TSH: LDH:
HDL: ANA: Protrombin zamant:
LDL: ASQO: Diger:
TKS: AKS: -
Na: - K:
Ca: Cl:

Diger (hastaliga 6zgii testler :

IDRAR BiYOKIMYASI
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Rutin idrar:
Dansite :
Glikoz :

PH :

Hepatit markerlari:

Hemokultiir :

Keton :

Alb:

Bil :

Sediment:

Bakteriyolojik ve mikrobiyolojik incelemeler

Gaita kailtira:

Idrar kiiltiri:

Yapilan Diger Tetkikler

Yapilan Tetkikler

Tetkiklerin yapilma zamani

Tetkik Sonucu




Aldigi Cikardig: izlem Formu

11

SAATLER

ALINAN SIVI MIKTARI (cc)

CIKARILAN SIVI MIKTARI (cc)

Oral alinan sivilar/
Gavaj

Parenteral alinan
sivilar

Idrar Kusma Defekasyon

Dren

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

TOPLAM

GENEL
TOPLAM




HE241 i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama Hasta Gézlem Kagidi

Klinik:

Hastanin Adi-Soyada:

Tani:

Tedavi sekli (Tibbi ted/Cerrahi
ted.)

VITAL BULGULAR

TIBBI
TEDAVIi

HEMSIRELIK
UYGULAMALARI

Tarih /Saat ATES NAB.
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HASTALIK HAKKINDA BIiLGi
Tanimai:

Etiyoloji ve Risk faktorleri:

Hastaligin fizyopatolojisi:

Tan1 yontemleri:

Belirti ve Bulgular:

Tedavi ve bakim:

Hastamz literatiirdeki bilgiler dogrultusunda yorumlayimz (Hastamzda etiyolojik faktorler, risk faktorleri,
tan1 yontemleri, belirti bulgular ve uygulanan tedaviler)
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FSO

TANIMLAYICI OZELLIKLER
(Belirti ve Bulgular)

ETYOLOJI
(Sebep)

HEMSIRELIK TANISI

1-SAGLIGI GELIiSTIRME

2- BESLENME

3-BOSALTIM VE GAZ
DEGISiMI

4- AKTIVITE / DINLENME

5-BILISSEL -ALGISAL

6- BENLIK ALGISI

7- ROL ILISKILERI

8- CINSELLIK

9-BASETME / STRES
TOLERANSI

10- YASAM iLKELERI

11- GUVENLIK / KORUMA

12- KONFOR

13- BUYUME / GELISME




HASTA ADI SOYADI:

Klinik: Oda/Yatak No: OGRENCI ADISOYADI:
HEMSIRELIK TANISI PLANLAMA
. Tanimlayici
; Etyolojik a UYGULAMA = .
TARIH Faktor Tam Ad1 (()éz::;l;lsgl Amac (-mek, -mak) Hemsirelik Girisimleri (-ecek/acak) (+-) DEGERLENDIRME
(Sebep) Bulgular)
Alan:
Sinif:
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